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Пояснительная записка 

 
 
Характерные для юношеского возраста психологические особенности – 

повышенное внимание к своему внутреннему миру, попытки разобраться в 
себе, своих переживаниях и мыслях, в своих отношениях к миру и другим 
людям, застенчивость – актуализируются на фоне важнейшей для 
старшеклассников проблемы – профессионального самоопределения, которое 
неразрывно связано с личностным самоопределением и самореализацией. 

Проблема личностного и профессионального «Я» встает перед ребенком 
в ранней юности со всей своей остротой и во всей своей сложности. 

Эффективным средством для решения многих психологических проблем 
школьников являются методы групповой работы, когда помощь приходит не от 
навязчивого взрослого, а от самих ребят. Принципиально новыми формами 
проведения групповых занятий с детьми, опирающимися на активные методы 
обучения, являются тренинги по развитию самосознания. 

 
Актуальность  

 
 Программа  направлена на развитие коммуникативных навыков 

бесконфликтного взаимодействия в социуме,  
осознание себя в обществе, возможности самопознания и познания других 

людей, формирование гуманистического отношения к окружающим.  
 
Программа также способствует повышению уровня эрудированности и 

общей осведомленности детей, развитию творческого и логического 
мышления учащихся.        Решение жизненных ситуаций, предлагаемых на 
практических занятиях, требуют применения не только теоретических 
знаний,  но и нетривиальных мыслительных операций, фантазии, логики и 
смекалки. Каждое занятие – живое, активное, непредсказуемое 
взаимодействие. Программа может меняться по ходу тренинга – направление 
дискуссии, упражнения и пр. При проведении занятий используются 
различные короткие двигательные игры – упражнения. Задача этих 
упражнений – снять напряжение и усталость участников, переключить их 
деятельность, усилить групповое взаимодействие на невербальном уровне. 
Такие упражнения включены в каждое занятие. 

Отличительной особенностью данной программы является то, что в 
ходе обучения навыкам тренинговых технологий используются новые 
формы, что позволит дать сильный толчок ребенку в выборе профессии.  



Образовательная программа «Программа тренинга эффективного 
общения для старшеклассников» адресована подросткам, проявляющим 
интерес к подлинному познанию себя. Групповой процесс в тренинге 
предстает как путь участников к своему «Я», и через него – к «Я» других 
людей. 

Уровень освоения программы – общекультурный. 

 

Цель  программы 
 - развитие представлений о себе, о своем месте в мире, о своих правах и 

обязанностях, осознание своей личной позиции и, 
  - развитие коммуникативной компетентности, освоение разных методов 
общения, осознание своих возможностей в этой области, необходимой во 
всех профессиональных видах деятельности; 
-формирование гуманистического отношения к окружающим.  
 
 

Задачи   
Обучающие: 
• дать представление о психологии как научной и практической 
дисциплины; 
• ознакомить обучающихся с основными принципами – нормами 
общения в группе; 
• сформировать навыки анализа и решения различных жизненных 
ситуаций с учетом особенности их реализации в жизни; 
• сформировать навыки групповой работы. 

 
Развивающие: 
• развить системное и логическое мышление; 
• развить коммуникативные качества учащихся, чувство 
товарищества и взаимопомощи. 

 
Воспитательные: 
• познакомить с особенностями  различных профессий  с целью 
выработки жизненной позиции относительно данной профессии; 
• воспитать ответственное и уважительное отношение к своей 
деятельности и деятельности других; 
• содействовать обогащению опыта межличностного общения. 

 
 



Сроки реализации образовательной программы 
Программа рассчитана на 1 год обучения, 35 часов. 

Формы и режим занятий 
Занятия проводятся 1 раз в неделю по 1 учебному  часу с группой 

обучающихся во внеурочное время. В «группу общения» набираются по 
желанию несколько старшеклассников. Важным условием для успешной 
работы группы является принцип добровольности. Члены группы должны 
быть заинтересованы в своих собственных изменениях. Желательно участие 
каждого во всем цикле занятий. 

Форма проведения занятий – групповая, численность группы – 10-15 
участников. 

  

Ожидаемые результаты и способы определения их 
результативности 

По окончании обучения, учащиеся: 
• получат навыки работы в группе; 
• приобретут опыт решения различных ситуаций, требующих 
нестандартного творческого подхода, системного подхода и 
логического мышления; 
• приобретут опыт сотрудничества и взаимопомощи в рамках 
коллектива при совместном решении жизненных задач и преодолении 
трудностей, возникающих в ходе отработки практических упражнений; 
• научатся ценить результаты своей интеллектуальной работы и 
работы других учащихся, брать на себя ответственность за 
принимаемые решения; 
 
Результативность отслеживается по мере освоения теоретического и 

практического  материала на протяжении всего учебного года.  
 Используются такие формы, как: педагогическое наблюдение, 

качественная оценка работ учащихся, самоконтроль, тестирование. 

Формы подведения итогов реализации программы внеурочной 
деятельности 

При подведении итогов реализации программы используются такие 
формы как групповые дискуссии, итоговое собеседование, круглый стол, 
упражнения, различные короткие двигательные игры.  

 

  

Учебно-тематический план 
 



№  
п/п 

Тема Количество часов 
Всего Теория Практика 

 Программа тренинга общения для 

обучающихся 

35   

1 Введение. Принятие правил групповой 

работы. Выработка ритуала начала и 

окончания занятий. Знакомство. 

Представление о себе. 

1  1 

2 Овладение способами невербального 

общения. 

1  1 

3 Развитие умения слушать другого. 
Техники активного слушания. Развитие 
навыков точной передачи информации. 

3 1 2 

4 Мои права и права других людей. 
Правила бесконфликтоного 
общения. Основы кофликтологии. 

4 1 3 

5 Целеполагание. 
Самореализация.  
Поиск жизненных смыслов, 
расстановка приоритетов, 
постановка целей и задач в 
долговременной перспективе. 

8  8 

6 Основы семейной психологии.  5 1 4 

7 Основы  саморегуляции 6 1 4 

8 Тренинг уверенности в себе. Самооценка.  6  5 

9 Завершение работы группы. 

Шляпы мышления. 

1  1 

  35 4 31 

  
 
 
 
 
 
 
 



Календарно-тематический план 

 
 
№  
п/п 

Тема Количество часов 
Всего план по 

месяцам 

 

 Программа тренинга общения для 

обучающихся 

35   

1 Введение. Принятие правил групповой 

работы. Выработка ритуала начала и 

окончания занятий. Знакомство. 

Представление о себе. 
 

 

1 1 неделя 

сентябр 

 

2 Овладение способами невербального 

общения. 

1 2 неделя 

сентябр 

 

3 Развитие умения слушать другого. Техники 
активного слушания. Развитие навыков 
точной передачи информации. 

3 3 неделя 
сентябр 

 

4 Мои права и права других людей. 
Правила бесконфликтоного общения. 
Основы кофликтологии. 
 

4 4 неделя 

сентябр 

 

5 Целеполагание. 
Самореализация.  
Поиск жизненных смыслов, 
расстановка приоритетов, постановка 
целей и задач в долговременной 
перспективе. 

8 октябрь-
ноябрь 

 

6 Основы семейной психологии.  5 ноябрь-

декабрь 

 

7 Основы  саморегуляции 6 январь-

февраль 

 

8 Тренинг уверенности в себе. Самооценка. 6 март-

апрель 

 

9 Завершение работы группы. 1 май  



Шляпы мышления. 
 итого 35   
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