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1. Основные положения 

 

1.1. Настоящее Положение разработано в соответствии с Конституцией Российской 

Федерации; Федеральным законом от 26 сентября 1997 г. № 125-ФЗ «О свободе совести и о 

религиозных объединениях»; Федерального закона от 25.07.2002 № 2002 № 114-ФЗ «О 

противодействии экстремистской деятельности»; Федеральным законом от 29 декабря 

2012 г №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Уставом МОБУ «Сертоловская СОШ 

№ 3» (в дальнейшем именуемого по тексту настоящего положения - Школа). 

1.2. Единые требования к внешнему виду и одежде обучающихся Школы вводятся с целью: 

- укрепления дисциплины и порядка, эффективной организации образовательного 

процесса, поддержания учебно-деловой атмосферы, необходимой на учебных и 

внеурочных занятиях и внеклассных мероприятиях; 

- обеспечения обучающихся удобной и эстетичной одеждой в повседневной школьной 

жизни; 

- создание условий для воспитания у обучающихся общей культуры и эстетики внешнего 

вида, для соблюдения обучающимися общепринятых норм делового стиля одежды; 

- устранения признаков социального, имущественного и религиозного различия между 

обучающимися; 

- предупреждения возникновения у обучающихся психологического дискомфорта перед 

сверстниками; 

- укрепления общего имиджа Школы, формирования школьной идентичности, развивая 

чувство корпоративной принадлежности. 

 

2. Общие требования к внешнему виду и одежде обучающихся 

 

2.1. Одежда обучающихся должна соответствовать санитарно- эпидемиологическим 

правилам и нормативам «Гигиенических требований к одежде для детей, подростков и 

взрослых, товарам детского ассортимента и материалам для изделий (изделиям), 

контактирующим с кожей человека. СанПин 2.47/1.1.1286-03», утвержденным 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
17 апреля 2003 г. 51 (зарегистрированного Минюстом России 5 мая 2003 г., регистрационный № 

4499). 
2.2. Одежда обучающихся должна соответствовать погоде и месту проведения учебных, 

внеурочных занятий и внеклассных мероприятий, температурному режиму в помещениях. 

2.3. Внешний вид и одежда обучающихся должны соответствовать общепринятым в 
обществе нормам делового стиля и носить светский характер. 

2.4. Обучающимся не рекомендуется ношение в Школе одежды, обуви и аксессуаров с 

травмирующей фурнитурой, символикой асоциальных неформальных молодежных 

объединений, а также пропагандирующих псих активные вещества и противоправное 

поведение. 

2.5. Аккуратность и опрятность: 

- одежда должна быть обязательно чистой, свежей, выглаженной; 

- обувь должна быть чистой; 

- внешний вид должен соответствовать общепринятым в обществе нормам делового стиля 

и исключать вызывающие детали (волосы, лицо и руки должны быть чистыми и 

ухоженными, используемые и дезодорирующие средства должны иметь легкий и 

нейтральный запах). 

2.6. Сдержанность: 

- одно из   главных   правил   делового человека при выборе одежды, обуви, при 

использовании парфюмерных и косметических средств – сдержанность и умеренность; 
- основной стандарт одежды для всех – деловой стиль. 

2.7. Волосы: 

Запрещаются экстравагантные стрижки и прически. 
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- длинные волосы у девушек должны быть заплетены, средней длины – прибраны 

заколками. 

- Мальчики и юноши должны своевременно стричься (стрижки классические);  

2.8. Маникюр и макияж: 

Рекомендован маникюр гигиенический, бесцветный. Неяркий макияж и маникюр  

разрешен девушкам 10-11 классов. 

Запрещен: 

• декоративный маникюр; 

• декоративный маникюр с дизайном в ярких тонах (рисунки, стразы); 

• вечерние варианты макияжа с использованием ярких, насыщенных цветов; 

2.8. Размер сумок должен быть достаточным для размещения необходимого количества 

учебников, тетрадей, школьных принадлежностей. 
2.9. Не допускаются: 

- крупные украшения (серьги, бусы, браслеты, цепи) не подходящие к деловому костюму; 

- наличие яркой декоративной косметики и маникюра, пирсинга. 

2.10. Запрещается ношение в образовательной организации религиозной одежды, одежды с 

религиозными атрибутами и религиозной символики в целях устранения признаков 

религиозного различия среди обучающихся. 

2.11. Педагогический состав работников школы должен показывать пример своим 

воспитанникам, выдерживать деловой стиль в своей повседневной одежде. 

 

 
3. Требования к школьной форме 

 

3.1. В Школе устанавливаются следующие виды одежды для обучающихся: 

- повседневная одежда; 

- спортивная одежда; 

- парадная одежда. 

Девочки, девушки: 

Парадная форма: белая блуза, жакет (жилет), юбка темно-синего цвета, брюки темно- 
синего цвета классического кроя, туфли. 

Повседневная форма: блуза рубашечного покроя (однотонная светлых тонов блуза; в 

блузе возможны потайные полосы), брюки, юбка или сарафан длиной не выше колен на 10 

см, жакет (жилет) классического кроя. Цвета жакета, юбки, сарафана – темно-синий, брюк 

– темно-синий. Одежда должна соответствовать размерному ряду. 

Мальчики: 

Парадная форма: белая мужская (мальчиковая) сорочка, пиджак (жилет) темно- синего 

цвета, брюки темно-синего цвета, классического кроя, туфли. Галстуки, бабочки и т.п. по 
желанию. 

Повседневная форма: пиджак (жилет) темно-синего цвета, брюки темно-синего цвета 

классического кроя, мужская сорочка (рубашка), туфли. Рубашки однотонные нейтральных 

светлых цветов (возможны потайные полосы).  

Одежда должна соответствовать размерному ряду. 
Допускается ношение в холодное время года однотонного джемпера темно-синего 

цвета. 

Спортивная форма: 

Спортивная форма   включает футболку белого цвета с коротким рукавом, спортивное 

трико (костюм) черного цвета, кроссовки с белой подошвой. Форма должна соответствовать 

погоде и месту проведения физкультурных занятий. Для участия в массовых спортивных 

мероприятиях рекомендуется приобретение головных уборов (бейсболки). Спортивные 

костюмы надеваются только для уроков физической культуры и на время проведения 

спортивных праздников, соревнований. 

3.2. Одежда должна быть чистой и выглаженной. 
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3.3. Не допускается носить в учебное время следующие варианты одежды и обуви: 

- спортивная одежда (спортивный костюм или его детали); 

- одежда для активного отдыха (шорты, толстовки, майки и футболки с символикой и 

т.п.); 

- пляжная одежда; 

- прозрачные платья, юбки и блузки, в том числе одежда с прозрачными вставками и 

глубоким декольте; 

- вечерние туалеты; 

- платья, майки и блузки без рукавов (без пиджака или жакета); 

- мини-юбки (длина юбки выше 10 см от колена); 

- слишком короткие блузки, брюки и юбки с заниженной талией. открывающие часть 

живота или спины; 

- сильно облегающие (обтягивающие) фигуру брюки, платья, юбки; 

- в одежде и обуви не должны присутствовать очень яркие цвета, блестящие нити и 

вызывающие экстравагантные детали, привлекающие пристальное внимание. 

     3.4. Все обучающийся должны иметь сменную обувь, желательно на белой подошве. 

3.5. Сменная обувь должна быть чистой. Запрещается ношение домашних тапочек. 

 
4. Права и обязанности обучающихся 

 

4.1. Обучающийся обязан носить повседневную школьную форму ежедневно. 

4.2. Содержать форму в чистоте, относится к ней бережно, помнить, что внешний      вид 
ученика – это лицо школы. 

4.3. Спортивная форма в дни уроков физической культуры приносится обучающимися с 

собой. 

4.4. В дни проведения торжественных линеек, праздников школьники надевают парадную 

форму. 

4.5. Обучающийся имеет право самостоятельно подбирать рубашки, блузки, аксессуары, к 

школьному костюму в повседневной жизни. 

4.6. Обучающиеся школы обязаны выполнять все пункты данного положения. 

 
5. Обязанности родителей (законных представителей) 

 

5.1. Приобрести обучающимся школьную форму, согласно условиям данного Положения до 

начала учебного года, и делать это по мере необходимости, вплоть до окончания 

обучающимися Школы. 

5.2. Контролировать внешний вид обучающихся перед выходом в школу в строгом 

соответствии с требованиями Положения. 

5.3. Выполнять все пункты данного Положения. 

6. Меры административного воздействия 

6.1. Данный локальный акт является приложением к Уставу школы и подлежит 

обязательному исполнению учащимися и другими работниками школы. 

6.2. Несоблюдение обучающимися данного Положения является нарушением Устава 

школы и Правил поведения для учащихся в школе. 

6.3. О случаях нарушений данного Положения родители должны быть поставлены в 

известность классным руководителем в течение учебного дня. 

6.4. За нарушение данного Положения Устава школы учащиеся могут быть применены меры 

дисциплинарного взыскания – замечание, выговор, отчисление из (ч.4 ст. 43 Федерального 

законы от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). 
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7. Заключительные положения 

 

7.1. Выполнение требования настоящего Положения является обязательным для всех 

обучающихся Школы. Несоблюдение требований настоящего Положения является 

нарушением Устава Школы и правил внутреннего распорядка для обучающихся Школы. 

7.2. Родители (законные представители) обучающихся обязаны обеспечить обучающихся 

школьной одеждой в соответствии с требованиями настоящего Положения и 

контролировать внешний вид обучающихся. 

7.3. В случае изменений требований к школьной одежде (изменение фасона, цвета и т.д.) 

администрация Школы представляет обучающимся и родителям (законным 

представителям) обучающихся новые образцы школьной одежды не позднее 3 месяцев до 

начала нового учебного года. 

7.4. При проведении отдельных внеклассных мероприятий и внеурочных занятий 

(экскурсии, выезды и т.п.) требования к одежде обучающихся могут быть изменены по 

решению организаторов мероприятий и занятий. 

7.5. Классный руководитель обязан информировать родителей (законных представителей) 

обучающихся о фактах нарушения данного Положения в течение учебного дня. 

7.6. Контроль за соблюдением обучающимися требований к внешнему виду и школьной 

одежде, установленным настоящим Положением, осуществляют все сотрудники Школы. 
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