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Календарный план физкультурно – массовых мероприятий школьного 
спортивного клуба (ШСК) «Стойкость» на 2023-2024 учебный год 

Цель деятельности: организация и проведение спортивных, физкультурных и 
оздоровительных мероприятий в МОБУ «Сертоловская СОШ № 3», в том числе 
районных соревнований обучающихся по различным видам спорта. 

Задачи: 

• воспитание физических и морально-волевых качеств, укрепление здоровья 
обучающихся, социальной активности обучающихся и работников МБОУ Школа № 3 
посредством занятий физической культурой и спортом; 
• проведение работы по физической реабилитации обучающихся, имеющих 
отклонение в состоянии здоровья, ограниченные возможности здоровья, привлечение 
их к участию и проведению массовых физкультурно-оздоровительных и спортивных 
мероприятий; 
• формирование команд по различным видам спорта и обеспечение их участия в 
соревнованиях разного уровня; 
• пропаганду в МОБУ «Сертоловская СОШ № 3» основных идей физической 
культуры, спорта, здорового образа жизни; 
• поощрение обучающихся, добившихся высоких показателей в физкультурно-
спортивной работе; 
• информирование обучающихся о проводимых спортивных, физкультурных и 
оздоровительных мероприятиях в школе. 



№ Наименование 
мероприятий 

Сроки 
проведения 

Место 
проведения 

Ответственный 
за 

проведение 
 

Внутришкольные соревнования 
1 Открытие Лиги 

школьного спортивного 
клуба. 

Сентябрь  Спортивная 
площадка 

Учителя 
физкультуры 

2 Легкоатлетическая 
эстафета 
(5- 10 классы) 

Сентябрь   Спортивная 
площадка 

Учителя 
физкультуры 

3 Осенний кросс 
(2- 4,5- 10 классы) 

Сентябрь   Спортивная 
площадка 

Учителя 
физкультуры 

4 Президентские 
состязания ШЭ (ОФП) 
(3 - 4, 5-8 классы) 

Октябрь Спортивный зал Учителя 
физкультуры 

5 Сдача норм ГТО 
(1 - е, 4 - 6 классы) 

Октябрь Спортивный зал Учителя 
физкультуры 

6 Первенство по 
баскетболу  
(5 - 10 классы) 

Ноябрь  Спортивный зал Учителя 
физкультуры 

7 Мини – футбол 
(2 - 4 классы) 

Ноябрь Спортивный зал Учителя 
физкультуры 

8 Всероссийская Большая 
олимпиада «Искусство -
Технология – Спорт» 

Декабрь Спортивный зал Учителя 
физкультуры 

9 «Веселые старты»  
(1- 4 классы) 

Декабрь, май Спортивный зал Учителя 
физкультуры 

10 Соревнования «Лыжня 
России» (2 - 9 классы) 

Январь Спортивная 
площадка 

Учителя 
физкультуры 

11 Турнир по шашкам и 
шахматам 

Январь Спортивный зал Учителя 
физкультуры 

12 Соревнования, 
посвященные  23 
февраля «А  ну - ка, 
мальчики!» 
1- 4, 5 - 6 классы) 

Февраль Спортивный зал Учителя 
физкультуры 

13 Первенство школы по Февраль Спортивный зал Учителя 



армреслингу 
(7 - 8, 9 -10 классы) 

физкультуры 

14 Турнир по бадминтону 
(5 - 6 классы) 

Февраль Спортивный зал Учителя 
физкультур 

15 Волейбол  
(7 - 8, 9 - 10 классы) 

Март Спортивный зал Учителя 
физкультуры 

16 Пионербол  
(5 - 6 классы) 

Март Спортивный зал Учителя 
физкультуры 

17 Сдача норм ГТО 
(3 - 4, 5 классы) 

Март Спортивный зал Учителя 
физкультуры 

18 Президентские  
спортивные игры ШЭ 
(9 - 10 класс) 

Апрель Спортивный зал, 
спортивная 
площадка 

Учителя 
физкультуры 

19 Первенство школы по 
настольному теннису 
(5 -8 классы) 

Апрель Спортивный зал Учителя 
физкультуры 

20 Легкоатлетическая 
эстафета, посвященная 
Дню Победы 

Май Спортивная 
площадка 

Учителя 
физкультуры 

21 «День здоровья»  
(1-10 классы) 
 

Май Спортивная 
площадка 

Учителя 
физкультуры 

Районные соревнования 
  Соревнования 

школьной спортивной 
лиги ЛО в рамках 
федерального проекта  
«Детский спорт» и 
федеральной программы 
«Спорт – норма жизни», 
Всероссийский 
физкультурно – 
спортивный комплекс 
"Готов к труду и 
обороне" 

 
 
 
 
В течение года 
по положениям 

 
 
 
 
По положениям 

 
 
 
 
Учителя 
физкультуры 

 
 
Руководитель ШСК  ____________    (Семенова Л.М.) 


