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Пояснительная записка 

 

Учебный план дополнительного образования в МОБУ «Сертоловская 

СОШ № 3» определяет перечень дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ, направление и распределение по количеству 

часов, предназначенных для их реализации, а также формы итогового контроля. 

Учебный план разработан на основе следующих нормативно-правовых 

документов: 

• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации» (в актуальной редакции); 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодёжи»; 

• Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 

09.11.2018 № 196 (ред. от 30.09.2020) «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

• Устав МОБУ «Сертоловская СОШ № 3» 

•  
Общая характеристика учебного плана дополнительного образования 

 

Учебный план разработан с учетом интересов обучающихся и 

профессионального потенциала педагогического коллектива, отражает цели и 

задачи образования и воспитания в школе, направленные на развитие 

индивидуальных возможностей и способностей ученика. 

Система дополнительного образования детей создается в целях 

формирования единого образовательного пространства школы, повышения 

качества образования и реализации процесса становления личности в 

разнообразных развивающих средах. Система дополнительного образования 

детей является равноправным, взаимодополняющим компонентом базового 

образования. 

При формировании учебного плана на 2023-2024 учебный год 

педагогический коллектив МОБУ «Сертоловская СОШ № 3» ставит перед 

собой следующие задачи: 

• Создать условия для получения обучающимися качественных 

дополнительных образовательных услуг; 

• Содействовать выбору индивидуального пути образования и развития 

обучающихся путем реализации разнообразных по уровню и содержанию 

дополнительных общеобразовательных программ; 

• Обеспечить каждому ребенку эмоционально-привлекательный, 

содержательный досуг и развивающее дополнительное образование. 

 При формировании учебного плана были учтены санитарно-гигиенические 
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требования к учреждениям дополнительного образования, в частности, 

рекомендуемый режим занятий в объединениях, нормативы наполняемости 

групп на занятиях (теоретических и практических, а также индивидуальных и 

групповых). 

 

Цель: освоение дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 

программ. 

Задачи:  

• формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление 

здоровья обучающихся; 

• обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического, 

трудового воспитания обучающихся;  

• выявление, развитие и поддержку талантливых обучающихся, а также 

лиц, проявивших выдающиеся способности;  

• профессиональную ориентацию обучающихся;  

• создание и обеспечение необходимых условий для личностного 

развития, укрепление здоровья, профессионального самоопределения и 

творческого труда обучающихся; 

• формирование общей культуры обучающихся;  

• удовлетворение иных образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, не противоречащих законодательству Российской Федерации. 

 Продолжительность учебного года составляет 34 учебных недели. 

Занятия в МОБУ «Сертоловская СОШ № 3» начинаются не ранее 8.30 часов, а 

заканчиваются не позднее 20.00 часов. Расписание занятий в МОБУ 

«Сертоловская СОШ № 3» составляется с учетом того, что занятия являются 

дополнительной нагрузкой к обязательной учебной работе детей и подростков в 

школе. Между уроками и занятиями дополнительного образования 

предусмотрен перерыв для отдыха не менее часа. Продолжительность занятий в 

учебные дни, как правило, не превышает 1,5 часов: 2 занятия по 45 минут с 10-

15 минутным перерывом (для старшеклассников) или 2 занятия по 30-35 минут 

с 10-15 минутным перерывом (для младших школьников). В выходные и 

каникулярные дни – 3 часа: 3 занятия по 45 минут с 10-15 минутным 

перерывом. 

 Обучающимся рекомендуется посещение занятий не более чем в 3 

объединениях (секциях и т.д.), предпочтительно совмещение занятий 

спортивного и неспортивного профиля. Кратность посещения занятий одного 

профиля рекомендуется не более 2 раз в неделю по дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программе. 

 Во время каникул учебный процесс в рамках дополнительного 

образования не прекращается. Занятия проводятся согласно расписанию, 

которое утверждается в начале учебного года директором МОБУ 

«Сертоловская СОШ № 3» с учетом наиболее благоприятного режима труда и 

отдыха обучающихся. 

 Перенос занятий или изменение расписания производится только при 

согласовании с администрацией и оформляется документально. В период 

школьных каникул занятия могут проводиться по специальному расписанию. 
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Режим занятий: занятия проводятся во второй половине дня, занятия в 

группах ведутся строго по расписанию. Расписание занятий объединений 

составляется с учетом наиболее благоприятного режима труда и отдыха детей, 

санитарно-гигиенических норм и возрастных особенностей детей, утверждается 

директором школы. 

Форма занятий - групповая.  

Численный состав объединения от 10 до 15 человек. 

Ожидаемые результаты: 

• расширение возможностей для творческого развития личности ребенка, 

реализации его интересов; 

• повышение роли дополнительного образования детей в деятельности 

общеобразовательного учреждения; 

• интеграция основного общего и дополнительного образования в 

условиях реформирования структуры и содержания общего образования; 

• укрепление здоровья детей, формирование здорового образа жизни; 

• снижение роста негативных явлений в детской среде; 

• духовно-нравственное оздоровление.  

Формы контроля: 

• изучение и утверждение дополнительных образовательных программ, 

тематики планирования; 

• посещение и анализ занятий; 

• посещение открытых мероприятий, творческих отчетов; 

• организация выставок и презентаций.  

Формы аттестации, контроля и учета достижений учащихся: 

• участие во Всероссийских, региональных и муниципальных конкурсах, 

смотрах, выставках, фестивалях; 

• отчеты творческих коллективов и мастерских; 

• защита и презентации проектных и исследовательских работ; 

• научно-практические конференции - участие в общешкольных 

мероприятиях. 

Важным признаком дополнительного образования является то, что оно 

личностно ориентированное, т.е. ориентировано не столько на социальный 

заказ сверху, сколько на потребности личности, выраженные на 

образовательные услуги. 

Для реализации учебного плана имеется все необходимое программно-

методическое и материально-техническое и кадровое обеспечение. 

Система дополнительно образования в МОБУ «Сертоловская СОШ № 3» 

включает направленности, позволяющие обеспечить всестороннее развитие 

личности в соответствии с возрастными и физическими особенностями 

обучающихся, культурными и социальными запросами социума. 

В 2023-2024 учебном году дополнительное образование организовано по 

следующим направленностям: 
- физкультурно-спортивная; 
- художественная; 

- социально-педагогическая; 
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- техническая. 

Физкультурно-спортивная  направленность 

Цель: совершенствовать физическое развитие обучающихся, формировать 

здоровый образ жизни. 

Задачи: 

- обучение технике спортивных дисциплин; 

- развитие логического и творческого мышления, памяти, внимания и 

быстроты принятых решений; техники расчета, комбинационного зрения; 

- развитие чувства взаимопомощи, поддержки в коллективных играх и 

соревнованиях; 

- воспитание воли, целеустремленности, дисциплинированности, 

выносливости; 

- развитие учения пользоваться навыками самоконтроля для сохранения 

здоровья, осознанно выполнять режим дня, правила рационального питания и 

личной гигиены; 

- формирование правил безопасности поведения в доме, на улице, 

природной среде. 

Объединения физкультурно-спортивной направленности: 
1. «ОФП», 
2. «Шахматы», 
3. «Спортивное ориентирование».  
4. «Кроссфит» 

Художественная направленность 

Цель: развитие и формирование художественно-творческих способностей 

обучающихся. 
Задачи: 
- обучение художественной деятельности; 
- приобщение обучающихся к сценическому творчеству, пониманию его 

истоков; 

- развитие трудовых навыков и самостоятельной художественной 

деятельности; 

- практическое знакомство со сценическим действием, формирование 

основ сценического движения; 

- развитие музыкального слуха, чувства ритма, музыкально-

двигательных, творческих способностей обучающихся; 

- формирование эмоциональной отзывчивости на музыку, танцевальной 

выразительности, художественного вкуса; 

- освоение искусства слова, развитие образного мышления, 

наблюдательности и воображения, учебно-творческих способностей; 

проявление эмоционально-ценностного отношения к миру. 
Объединения художественной направленности: 
1. «Азбука театра», 
2. «Подготовка концертных номеров», 

3. «Хоровая студия», 

4. «Кадетский хор» 

5. «Театр Моды», 

6. «Лепка». 

Социально-педагогическая  направленность 
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Цель: создание условий для социального творчества через многообразие 
форм деятельности, позволяющих воспитаннику осознать себя как личность, 
самоутвердиться, развить интересы и способности в изменяющихся социально-
экономических условиях.  

Задачи: 

- обеспечивать духовно-нравственное, гражданско-патриотическое, 

трудовое воспитание обучающихся; 

- выявлять и развивать творческий потенциал учащихся; 

- предоставить возможность профессиональной ориентации учащихся; 

- создавать необходимые условия для личностного развития, укрепления 

здоровья, профессионального самоопределения и творческого труда 

школьников; 

- удовлетворять потребности детей в художественно-эстетическом и 

интеллектуальном развитии, а также в занятиях физической культурой и 

спортом; 

- готовить спортивный резерв, а также спортсменов в соответствии с 

федеральными стандартами спортивной подготовки; 

- осуществлять процесс адаптации детей к жизни в обществе; 

- формировать общую культуру обучающихся; 

- организовывать содержательный досуг учащихся. 
Объединения социально-педагогической направленности: 

1. «Занимательный английский» 
2. Загадки материков и океанов» 

Техническая направленность 

Цель:  формирование у обучающихся необходимых для социальной 

адаптации, творческих умений и навыков. 

Задачи: 

- формировать умения и навыки основ творческой деятельности;  

- формировать умения и навыки поисковой, исследовательской и 

проектной деятельности; 

- формировать здоровый образ жизни и социальную ориентацию;  

- воспитывать чувства ответственности за свои действия; 

дисциплинированности, взаимопомощи; 
Объединения технической направленности: 

1. «Умелые руки». 
 В образовательном процессе педагогические работники используют 
разнообразные формы проведения занятий: теоретические, практические, 
игровые, комбинированные, беседы, презентации, экскурсии, конкурсы, 
выставки.  

Промежуточная аттестация 

В соответствии сч.1 ст.58. Федерального закона от 29.12.2012 № 273 –ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», освоение образовательных программ 

сопровождается промежуточной аттестацией учащихся. 

 

Формы промежуточной аттестации 

 

№ 

п/п 

Творческое объединение Форма проведения 

1 «ОФП» Тестирование, сдача нормативов 
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2 «Шахматы» Тестирование, сдача нормативов 

3 «Спортивное ориентирование» Тестирование, сдача нормативов 

4 Кроссфит «К» Тестирование, сдача нормативов 

5 «Азбука театра» Спектакль  

6 «Хоровая студия» Отчетный концерт 

7 «Кадетский хор» Отчетный концерт 

8 «Театр моды» Отчетный концерт 

9 «Лепка» Выставка  

10 «Занимательный английский» Тестирование 

11 «Speech party» Тестирование 

12 «Загадки материков и океанов» Тестирование 

13 «Умелые руки» Выставка  

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

на 2023-2024 учебный год 

 
 

№ 

п/п 

Наименование 

направленности 

Название 

программы 

Количес

тво 

групп/кл

асс 

Количество 

обучающих

ся 

Количество 

часов в 

неделю 

ВСЕГО 

ЧАСОВ 

1 Физкультурно-

спортивная 

«ОФП» 1 22 3 3 

«Шахматы» 1 15 1 1 

«Спортивное 

ориентирование» 

2 22 1 2 

Кроссфит «К» 1 15 3 3 

2 Художественная «Азбука театра» 2 30 2 4 

«Хоровая студия» 1 15 1 1 

«Кадетский хор» 2 15 1 2 

«Театр моды» 5 45 2 10 

«Хореография» 2 30 1 2 

«Лепка» 3 45 3 3 

3 Социально- 

педагогическая 

«Занимательный 

английский» 

3 45 2 6 

«Загадки материков 

и океанов» 

1 15 2 2 

«Speech party» 1 15 2 2 

 

 

 

4 Техническая «Умелые руки» 2 30 2 4 

 ВСЕГО   27 359 26 45 
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Приложение 1 

 
 

№ 

п/п 

Наименование 

направленности 

Название 

программы 

ФИО  

педагога ДОП 

Количес

тво 

часов в 

неделю 

ВСЕГО 

ЧАСОВ 

1 Физкультурно-

спортивная 

 

 

«ОФП» Семенова Л.М 3 3 

«Шахматы» Петренко А.В. 1 1 

«Спортивное 

ориентирование» 

Петренко А.В. 1 2 

Кроссфит «К» Петренко А.В. 3 3 

2 Художественная «Азбука театра» Бессчастнова К.Ю. 2 4 

«Хоровая студия» Щербицкая Е.А. 1 1 

«Кадетский хор» Щербицкая Е.А. 2 2 

«Театр моды» Юденкова О.Ю. 2 10 

«Хореография» Бессчастнова К.Ю. 1 2 

«Лепка» Гончарова Е.Л. 3 3 

3 Социально- 

педагогическая 

«Занимательный 

английский» 

Полежаева Т.Б. 2 6 

«Загадки материков 

и океанов» 

Белова М.С. 2 2 

«Speech party» Богданова Е.С. 2 2 

4 Техническая «Умелые руки» Мамедова Т.А. 2 4 

 ВСЕГО    27 45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Расписание дополнительного образования МОБУ «Сертоловская СОШ № 3» 
 

 ПОНЕДЕЛЬНИК 

 Хореография 7 «к» 

15:00-15:45 

Бессчастнова К.А. 

 

Хореография 8 

«к» 

16:00-16:45 

Бессчастнова К.А. 

 

Лепка 

14:05-14:40 

Гончарова Е.Л. 

 

Занимательный 

английский 

15:00-15:35 

15:45-16:20 

Полежаева Т.Б. 

Азбука театра 

17:00-17:45 

18:00-18:45 

Бессчастнова К.А. 

 ОФП 

15:45-16:30 

Семенова Л.М. 

Speech party 

15:00-15:45 

Богданова Е.С. 

Шахматы 

16:00-16:35 

Петренко А.В. 

Кроссфит 

17:20-18:05 

Петренко А.В. 

 

ВТОРНИК 

 Хоровая студия 

15:00-15:45 

Щербицкая Е.А. 

Умелые руки 

1 гр 14:05-14:40 

2 гр 14:45-15:20 

Мамедова Т.А. 

Загадки материков 

и океанов 

14:05-14:50 

Белова М.С. 

Кроссфит 

17:20-18:05 

Петренко А.В. 

 

СРЕДА 

 

«Театр  моды» 

1гр 15:00-15:35 

2гр. 15:50-16:25 

 3гр. 16:35-17:05 

4гр. 17:15-18:00 

5 гр 18:10-18:55 

Юденкова О.Ю. 

Лепка 

14:05-14:40 

Гончарова Е.Л. 

Занимательный 

английский 

15:00-15:35 

15:45-16:20 

Полежаева Т.Б. 

Азбука театра 

14:00-14:35 

14:45-15:20 

Бессчастнова К.А. 

ОФП 

15:45-16:30 

Семенова Л.М. 

Speech party 

15:00-15:45 

Богданова Е.С. 

Спортивное 

ориентирование 

17:20-18:05 

Петренко А.В. 

  Умелые руки 

2 гр 15:00-15:35 

Мамедова Т.А. 
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ЧЕТВЕРГ 

 Кадетский хор «8К» 

15:00-15:45 

Щербицкая Е.А. 

Лепка 

14:05-14:40 

Гончарова Е.Л. 

Умелые руки 

1 гр. 12:10-12:45 

 

Мамедова Т.А. 

Спортивное 

ориентирование  

17:20-18:05 

Петренко А.В. 

 

ПЯТНИЦА 

 Кадетский хор «7К» 

15:00-15:45 

Щербицкая Е.А. 

Загадки 

материков и 

океанов 

14:05-14:50 

Белова М.С. 

Занимательный 

английский 

15:00-15:35 

15:45-16:20 

Полежаева Т.Б. 

ОФП 

15:45-16:30 

Семенова Л.М. 

«Театр  моды» 

1гр 15:00-15:35 

2гр. 15:50-16:25 

 3гр. 16:35-17:05 

4гр. 17:15-18:00 

5 гр 18:10-18:55 

Юденкова О.Ю. 

 Кроссфит 

17:20-18:05 

Петренко А.В. 
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